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Туристический  палаточный лагерь                   
при МБОУ Брылинская ООШ

1.Общие положения
1. Настоящее положение определяет порядок создания и функционирования  туристического палаточного лагеря.

2. Палаточный лагерь является одной из форм организации активного летнего отдыха детей и подростков спортивно-оздоровительной и воспитательной направленности.

3. Палаточный лагерь размещается в экологически безопасной для здоровья детей местности в летний период.

4. Для оздоровительной деятельности лагерь располагает комплексом условий и мероприятий, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья детей, медицинского обследования, режим питания и отдыха.

5. Палаточный лагерь  способствует разумной организации отдыха детей, физической закалке, содействует расширению знании и укреплению туристско-спортивных навыков, сохраняет коллективность деятельности, позволяет детям проявить и развить свои способности.

                                   2.Организация и основы деятельности

6. Цели и задачи оздоровительного спортивно-туристического             палаточного лагеря :

· пропаганда здорового образа жизни в общении с природой и с людьми увлеченными, любящими природу; 

· улучшение организации активного отдыха детей, развитие туризма и спорта; 

· развитие толерантности, чувства симпатии, принятия другого человека, в том числе не похожего на других; 

· воспитание патриотизма через познание родного края и приобретение навыков сбережения природных богатств и культурного наследия; воспитание духовно-нравственной, интеллектуально развитой, гармоничной личности в процессе КТД (коллективной творческой деятельности), в процессе общения друг с другом; 

· создание условий для приобретения навыков физического, гармоничного развития; 

· воспитание активной, деятельной, созидательной личности.

7. Основу деятельности лагеря составляют: 

· занятия по технике туризма и ориентированию на местности; 

· занятия физической культурой, спортивными играми, проведение туристских и спортивных соревнований.
8. Образовательно-воспитательный процесс в лагере строится на гуманных отношениях к личности ребенка с учетом его способностей, интересов, состояния здоровья, психологических и физических особенностей развития, на педагогически обусловленном выборе программ, моделей, содержания, форм, методов и средств работы.

9. Коллектив лагеря  по согласованию с учредителем разрабатывает с учетом предложений и интересов детей и их родителей программу деятельности, направленную на реализацию целей лагеря, создание благоприятных возможностей для оздоровления, привлечения детей к различным видам творческой и общественно полезной деятельности, расширения и углубления знаний об окружающем мире.

10. В походе:

· создаются благоприятные условия для укрепления здоровья детей;

· реализуются туристско-спортивные, культурно - досуговые программы, обеспечивающие творческую самореализацию, нравственное, экологическое воспитание детей;

· организованно обучение навыкам самообслуживания, выживания в сложных, экстремальных условиях.

11. Деятельность палаточного лагеря основывается на принципах:

· обеспечения безопасности жизни и здоровья детей;

· приоритетности индивидуальных интересов, развития и самореализации детей в сочетании с соблюдением правил лагеря и детским самоуправлением.

12. Место дислокации лагеря – Кесовогорский  муниципальный округ, д. Брылино территория МБОУ Брылинская ООШ 
13. Участники палаточного лагеря - юноши и девушки от 10 до 17 лет.

14. Продолжительность смены лагеря - 3 дня.

15. В лагере  одновременно могут отдыхать 24 ребёнка.

16. Палаточным лагерем   руководит начальник лагеря. 

17. В лагерь принимаются на отдых дети, относящиеся к основной группе здоровья при наличии заявления от родителей, а так же состоящие на различных профилактических учётах
3.Кадровое обеспечение, условия труда работников, организация работы

18. Учредителем палаточного лагеря  является Администрация Кесовогорского  муниципального округа

19. Штатное расписание лагеря определяется и утверждается учредителем палаточного лагеря в соответствии с действующими типовыми штатами оздоровительных походов с учетом его типа и профиля.

20. Учредитель лагеря  назначает на должность и освобождает от занимаемой должности начальника лагеря по согласованию с Отделом образования Начальник лагеря:

· осуществляет руководство деятельностью лагеря в соответствии с законодательством, несет персональную ответственность за качество и эффективность работы лагеря, охрану жизни и здоровья детей, создание соответствующих условий для сотрудников, организацию питания и соблюдение установленных санитарных норм, правил и гигиенических нормативов;

· создает необходимые условия для реализации основных целей лагеря и программ воспитания и оздоровления;

· осуществляет контроль за организацией учебно-воспитательного процесса, оздоровления и питания детей; состоянием материально-технической базы и соблюдением санитарных норм, правил и гигиенических нормативов;

· организует в соответствии с действующим законодательством финансово-хозяйственную деятельность лагеря.

21. Подбор кадров лагеря с учетом квалификационных требований по должности осуществляет начальник лагеря с участием учредителя и отдела культуры, молодежной политика, спорта и туризма.

22. Конкретные права и обязанности работника лагеря определяются должностными инструкциями, разработанными на основе Типовых тарифно-квалификационных характеристик (требований) по должностям работников учреждений образования Российской Федерации с учетом профиля лагеря и настоящим Положением.

23. Работники лагеря несут ответственность в соответствии с действующим законодательством за жизнь и здоровье детей в пределах, возложенных на них обязанностей.

24. При приеме на работу персонал лагеря проходит обязательный инструктаж по технике безопасности по вопросам травматизма, предупреждения несчастных случаев с детьми и по пожарной безопасности.

25. Непосредственное руководство деятельностью лагеря осуществляет начальник лагеря. 

26. Программа работы лагеря составляется начальником лагеря и утверждается учредителем.

                     Штатное расписание и списочный состав сотрудников 
 туристического палаточного лагеря  при  МБОУ  Брылинская  ООШ  

 1. Начальник туристического палаточного  лагеря -1шт. ед. 

 2.   Заместитель начальника туристического палаточного  лагеря – 1 шт. ед.

 3.  Руководители  отрядов- 2 шт. ед.

4. Ответственный  за организацию питания- 1 шт.ед.

5. Повар- 1 шт. ед.

6. Медицинская сестра -1шт.ед.

База и материально-техническое обеспечение:  палатки, шатры, сельскохозяйственный  инвентарь, канцтовары (бумага, клей, ножницы, цветные карандаши и фломастеры, ватман для создания дизайн-проекта, альбомы для рисования, настольные игры), видеоматериалы тематики; наглядные материалы, спортивный инвентарь( скакалки, мячи футбольные, волейбольные,  скамейки гимнастические, пневматическая винтовка, гири, дротики.
                          4. Программа туристского  палаточного лагеря

	Задачи
	Их реализация

	Физкультурно-оздоровительное направление:

- повышение уровня общей           физической подготовки;

- приобрести и закрепить навыки здорового образа жизни
	- для ежедневного исполнения включены физзарядка, кросс;

 - спортивные игры по футболу, баскетболу, волейболу,  настольному теннису лапта, стрельба;

  - спортивные мероприятия и соревнования

	Туристское направление:

- приобрести и закрепить туристские умения и навыки;

- изучать родной край посредством туризма и краеведения;

- приобрести и закрепить навыки выживания в природной среде
	- соревнования по технике туризма на кубок лагеря; 

- занятия по основам туризма;

- занятия по ориентированию на местности;

- занятия по туристской технике;

- соревнования по туристской технике; 

- игры на местности;  

- занятия по знакомству с элементами школы выживания, изучение первой медицинской помощи

	Социально-педагогическое направление:

- создание детского коллектива;

- развитие навыков конструктивного общения как основы толерантного отношения к миру;

- организация культурно-массовой деятельности
	- деятельность участников лагеря, направленная на получение подростками навыков управления (например, проведение дней самоуправления лагеря, когда подростки самостоятельно выполняют административные функции по обеспечению жизнедеятельности лагеря);

- сюжетно-ролевые игры, шоу-конкурсы, дискотеки, открытие и закрытие лагеря, день Именинника, конкурсы поделок, стенгазет, рисунков;

- психологические тренажи и игры (игры и упражнения на достижение благоприятной атмосферы в коллективе, взаимного доверия, на формирование уверенности в себе умения работать командой)


Настоящая программа является оздоровительно-образовательной и направлена на раскрытие индивидуальных способностей участников палаточного лагеря в процессе организации совместной деятельности, решает проблему занятости подростков в летний период.

Цель программы: воспитание подростков в духе романтических традиций туриз​ма, формирование интереса к изучению природы родного края, оздоровление подростков, разви​тие самостоятельности, инициативы.

5. План мероприятий 

детского туристического палаточного лагеря 

Первый день

1. Сбор участников похода (у здания ЦДК) в 9.00

2. Развертывание лагеря 
3. Торжественное открытие лагеря 
4. Конкурс  Визиток

5. Строевая подготовка  (Ежедневно)

6. Силовая подготовка (Гиря)
7. Марш-бросок   
8.  Мероприятия Физкультурно-оздоровительного направления
Второй день
1. Соревнования по летнему биатлону

2. Соревнования по мини-футболу

3.  Соревнования по гиревому спорту

4. Соревнования по дартсу

5. Ночная тревога. Марш бросок (в любой день)
   6.Мероприятия Социально-педагогическое направленности.
Третий день
1. Соревнования по туристическим навыкам

2. Свертывание лагеря 

3. Торжественное закрытие лагеря 

6.Распорядок дня

	Время
	Мероприятия

	8.00
	подъем

	8.00-8.30
	утренняя гигиена

	8.30
	построение

	8.30-8.50
	утренняя зарядка

	9.00-9.30
	завтрак

	9.30-10.00
	порядок в палатках, уборка территории

	10.00-12.00
	занятия, согласно плану работы, спортивные мероприятия

	12.00-12.30
	отдых

	12.30
	построение

	13.00-13.40
	обед

	13.40-14.00
	отдых

	14.00-17.00
	занятия, согласно плану работы, спортивные мероприятия

	17.00-17.30
	личное время

	17.30
	построение

	18.00-18.30
	ужин

	18.30-21.00
	занятия, согласно плану работы, спортивные мероприятия

	21.00
	второй ужин

	21.30-22.30
	культурная программа

	22.30-23.00
	итоги дня

	23.00
	отбой
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