Приложение 1
к приказу МБОУ Брылинская ООШ
от 29.08.2025 № 161/4
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	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями с сахаром и маслом
	
200
	
5,75
	
5,21
	
18,84
	
145,20
	
93


	
	Бутерброд с сыром и маслом
	60
	4,90
	11,55
	17,10
	193,00
	3

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	101,00
	379

	
	Йогурт
	200
	5,50
	4,90
	25,50
	163,00
	386

	
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	19,72
	24,74
	79,19
	649,2
	

	Обед
	Порционная нарезка – огурцы свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Щи из свежей капусты с картофелем + мясо отварное со сметаной
	
200/
50
	
1.40/
15,65
	
3,91/
2,95
	
6,79/
0,28
	
142,80
	88/
532

	
	Жаркое по-домашнему
	240
	24,0
	24,20
	21,60
	407,00
	259

	
	Компот из свежих плодов 
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	342

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	Итого за обед
	
	
	48,14
	33,22
	81,31
	872,20
	

	Итого за день
	
	
	67,86
	57,96
	159,5
	1521,40
	







	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный на молоке
со сливочным маслом
	160
	14,27
	22,16
	2,65
	267,90
	210

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,60
	382

	
	Апельсин
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	21,82
	27,17
	41,93
	540,70
	

	Обед
	Порционная нарезка – помидоры свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями + курица отварная
	200/
50
	2,15/
9,60
	2,27/
3,70
	13,71/
0,30
	
158,80
	103/
288

	
	Рис отварной
	150
	3,00
	6,00
	30,50
	226,50
	304

	
	Гуляш из говядины
	100
	13,80
	14,50
	3,20
	199,00
	260

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	
	Печенье 
	30
	2,20
	2,90
	22,30
	125,10
	б/н

	Итого за обед
	
	
	37,88
	31,37
	103,87
	953,20
	

	Итого за день
	
	
	59,70
	58,54
	145,8
	1493,90
	






	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша “Геркулесовая”
молочная из овсяных хлопьев с сахаром и маслом
	
180
	
6,90
	
9,10
	
28,80
	
231,00
	94

	
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	50/10
	3,70
	8,50
	26,25
	155,00
	2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Йогурт
	200
	5,50
	4,90
	25,50
	163,00
	386

	
	Груша
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	16,70
	22,90
	90,45
	632,00
	

	Обед
	Порционная нарезка – огурцы свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Суп и рыбных консервов
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,80
	87

	
	Макароны отварные
	180
	6,50
	4,40
	40,0
	233,0
	202

	
	Котлета жареная
	100
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75
	268

	
	Компот из свежих плодов 
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	342

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	Итого за обед
	
	
	36,03
	24,83
	119,81
	917,95
	

	Итого за день
	
	
	52,73
	47,73
	210,26
	1549,95
	







	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 
	
150/
20
	
27,70
	
20,80
	
35,50
	
438,00
	223

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	101,00
	379

	
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	34,34
	24,95
	73,15
	393,2
	

	Обед
	Порционная нарезка – помидоры свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Борщ с капустой и картофелем + мясо отварное со сметаной
	200/ 50
	1,45/
15,65
	3,93/
2,95
	100,20/
0,28
	
157,00
	82/
532

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	3,23
	5,22
	34,74
	223,20
	302

	
	Сосиска отварная
	100
	10,00
	20,90
	0,80
	232,0
	536

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	Итого за обед
	
	
	37,46
	35
	169,88
	856,00
	

	Итого за день
	
	
	71,80
	59,95
	243,03
	1549,20
	









	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная (жидкая) с маслом и сахаром
	
150
	
2,27
	
1,23
	
16,23
	
197,10
	181

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	60
	4,90
	11,55
	17,10
	193,00
	3

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Йогурт
	200
	5,50
	4,90
	25,50
	163,00
	386

	
	Апельсин
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	13,27
	18,08
	68,73
	636,10
	

	Обед
	Порционная нарезка – огурцы свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Суп картофельный + курица отварная
	200/
50
	1,87/
9,60
	2,26/
3,70
	13,31/
0,30
	170,00
	200/
288

	
	Пюре картофельное
	200
	4,10
	6,40
	26,70
	188,00
	312

	
	Рыба запеченная
	120
	14,60
	10,50
	4,00
	171,00
	253

	
	Компот из свежих плодов 
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	342

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	
	Печенье 
	30
	2,20
	2,90
	22,30
	125,10
	б/н

	Итого за обед
	
	
	39,46
	27,92
	119,25
	976,50
	

	Итого за день
	
	
	52,73
	46,00
	187,98
	1612,60
	









	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2
	
	
	
	
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 
	
150/
20
	
27,70
	
20,80
	
35,50
	
438,00
	223

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Груша
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	31,37
	22,27
	66,30
	628,20
	

	Обед
	Порционная нарезка – помидоры свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Суп картофельный с крупой (рисовой) + мясо отварное
	200/
50
	1,58/
15,65
	2,19/
2,95
	11,66/
0,28
	
147,60
	101/
523

	
	Макароны отварные
	180
	6,50
	4,40
	40,0
	233,0
	202

	
	Сосиска отварная
	100
	10,00
	20,90
	0,80
	232,0
	536

	
	Компот из свежих плодов 
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	342

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	Итого за обед
	
	
	40,82
	31,6
	105,38
	935,00
	

	Итого за день
	
	
	72,19
	53,87
	171,68
	1563,20
	








	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с пшенной крупой с сахаром и маслом
	
200
	
5,80
	
5,48
	
18,57
	
146,80
	94

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	60
	4,90
	11,55
	17,10
	193,00
	3

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,60
	382

	
	Йогурт
	200
	5,50
	4,90
	25,50
	163,00
	386

	
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	20,68
	25,87
	79,55
	668,40
	

	Обед
	Порционная нарезка - огурцы свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Суп и рыбных консервов
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,80
	87

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	3,23
	5,22
	34,74
	223,20
	302

	
	Гуляш из мяса курицы
	100
	18,00
	16,00
	7,00
	
264,00
	487

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	Итого за обед
	
	
	35,25
	29,94
	87,07
	864,80
	

	Итого за день
	
	
	55,93
	55,81
	166,62
	1533,20
	








	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2
	
	
	
	
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный на молоке
со сливочным маслом
	160
	14,27
	22,16
	2,65
	267,90
	210

	
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	50/10
	3,70
	8,50
	26,25
	155,00
	2

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Йогурт
	200
	5,50
	4,90
	25,50
	163,00
	386

	
	Апельсин
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	24,07
	35,96
	64,30
	668,90
	

	Обед
	Порционная нарезка – помидоры свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями + курица отварная
	
200/
50
	
2,15/
9,60
	
2,27/
3,70
	
13,71/
0,30
	
158,80
	103/
288

	
	Капуста тушенная + мясо отварное
	200/
50
	3,70/
14,23
	8,64/
1,91
	46,03/
0,28
	359,70
	139/
532

	
	Компот из свежих плодов 
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	342

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	
	Печенье 
	30
	2,20
	2,90
	22,30
	125,10
	б/н

	Итого за обед
	
	
	55,12
	23,41
	124,03
	966,00
	

	Итого за день
	
	
	79,19
	59,37
	188,33
	1634,90
	









	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2
	
	
	
	
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 
	
150/
20
	
27,70
	
20,80
	
35,50
	
438,00
	223

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	101,00
	379

	
	Груша
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	34,34
	24,95
	73,15
	393,20
	

	Обед
	Порционная нарезка – огурцы свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	
200/
20
	
5,83
	
4,56
	
13,59
	
118,80
	104

	
	Пюре картофельное
	200
	4,10
	6,40
	26,70
	188,00
	312

	
	Рыба запеченная
	120
	14,60
	10,50
	4,00
	171,00
	253

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,00
	9,10
	36,00
	376

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	
	Печенье 
	30
	2,20
	2,90
	22,30
	125,10
	б/н

	Итого за обед
	
	
	33,86
	26,36
	100,45
	846,70
	

	Итого за день
	
	
	68,20
	51,31
	173,60
	1539,90
	









	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2
	
	
	
	
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с гречневой крупой с сахаром и маслом
	
200
	5,97
	5,48
	17,08
	141,60
	94

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	60
	4,90
	11,55
	17,10
	193,00
	3

	
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,60
	382

	
	Йогурт
	200
	5,50
	4,90
	25,50
	163,00

	386

	
	Яблоко
	100
	0,40
	0,40
	0,80
	47,00
	338

	Итого за завтрак
	
	
	20,85
	25,87
	78,06
	663,20
	

	Обед
	Порционная нарезка – помидоры свежие
	60
	1,00
	0,40
	2,30
	21,00
	71

	
	Борщ с капустой и картофелем + мясо отварное со сметаной
	200/ 50
	1,45/
15,65
	3,93/
2,95
	100,20/
0,28
	
157,00
	82/
532

	
	Макароны отварные
	180
	6,50
	4,40
	40,0
	233,0
	202

	
	Тефтели мясные
	120
	10,60
	13,90
	14,40
	229,00
	279

	
	Компот из свежих плодов 
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,60
	342

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,07
	1,07
	20,9
	107,2
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,86
	0,53
	1,56
	79,60
	1

	Итого за обед
	
	
	41,29
	27,34
	207,52
	941,40
	

	Итого за день
	
	
	62,14
	53,21
	285,58
	1604,60
	

	Среднее за период
	
	
	64,25
	54,38
	193,24
	1560,3
	


Приложение 1
к приказу МБОУ Брылинская ООШ
от 29.08.2025 № 161/4
Меню приготавливаемых блюд
Муниципального бюджетного образовательного учреждения 
Брылинская основная общеобразовательная школа
Период: две недели
Возрастная категория: 7–11 лет
Длительность пребывания детей в школе: 7 часов
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